
www.uib.cat  

Máster Universitari Erasmus Mundus en la Promoció de la Salut i el Benestar al llarg 
de la Vida / Máster Universitario Erasmus Mundus en la Promoción de la Salud y el 
Bienestar a lo largo de la Vida / Health and Wellbeing across the Lifespan por la 
Universitat de les Illes Balears; Universidade Lusófona do Porto y University of 
Belgrade 

Denominació del títol 

 

 

 

 

 

 

Proposta de nou títol de màster universitari 

Normativa de referència: Acord normatiu 13866, de 23 de febrer de 2021, pel qual s’aprova el Reglament 
d’ordenació dels ensenyaments universitaris de caràcter oficial (grau i màster) de la Universitat de les Illes 
Balears. 

 

 

 

Responsable de la proposta del títol 

Primer cognom Segon cognom Nom 

Piña Capó María de las Nieves 

 
Firma del/de la responsable de la proposta del títol, 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Sra. directora del Centre d’Estudis de Postgrau de la Universitat de les Illes Balears. 
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1. Descripció del títol 

 

Òrgan proponent 

Facultat/escola/departament/institut de 
recerca Universitat 

Centre d’Estudis de Postgrau - CEP UIB 
  

 

Òrgans presumiblement implicats en la docència 

Departament* Universitat 

Departament de Biologia UIB 

Departament de Biologia Fonamental i 
Ciències de la Salut 

UIB 

*S’ha d’adjuntar un informe de cada departament implicat. 

 

interuniversitari?  Sí No 

Universitats participants: 

Universidade Lusófona (coordinadora) 

University of Belgrade 

Universitat de les Illes Balears 

 

Dades bàsiques 

Àmbit de coneixement Activitat física i ciències de l'esport. 
Arquitectura, construcció, edificació i urbanisme, i enginyeria civil. 

Biologia i genètica. 

Bioquímica i biotecnologia. 
Ciències agràries i tecnologia dels aliments. 

Ciències biomèdiques. 

Ciències del comportament i psicologia. 

Ciències econòmiques, administració i direcció d'empreses, 
màrqueting, comerç, comptabilitat i turisme. 

Ciències de l’educació. 

Ciències mediambientals i ecologia. 

Ciències socials, treball social, relacions laborals i recursos 
humans, sociologia, ciència política i relacions internacionals. 
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 Ciències de la Terra. 

Dret i especialitats jurídiques. 

Infermeria. 

Estudis de gènere i estudis feministes. 

Farmàcia. 

Filologia, estudis clàssics, traducció i lingüística. 

Física i astronomia. 

 Fisioteràpia, podologia, nutrició i dietètica, teràpia 
ocupacional, òptica i optometria i logopèdia. 

Història de l'art i de l'expressió artística i belles arts. 

Història, arqueologia, geografia, filosofia i humanitats. 

Indústries culturals: disseny, animació, cinematografia i producció 
audiovisual. 

Enginyeria elèctrica, enginyeria electrònica i enginyeria de la 
telecomunicació. 

Enginyeria industrial, enginyeria mecànica, enginyeria automàtica, 
enginyeria de l’organització industrial i enginyeria de la navegació. 

Enginyeria informàtica i de sistemes. 

Enginyeria química, enginyeria dels materials i enginyeria del medi 
natural. 

Matemàtiques i estadística. 

Medicina i odontologia. 

Periodisme, comunicació, publicitat i relacions públiques. 

Química. 

Veterinària. 
Interdisciplinar. 

Modalitat 
d’aprenentatge 

 Presencial 
Híbrida (o semipresencial) 
Virtual (o no presencial) 

Nombre de crèdits 60 90  120 

Orientació del màster Estudis de màster que habilitin per a l’exercici 
d’activitats professionals regulades. 

 Estudis de màster orientats a l’especialització 
professional i acadèmica no inclosos en la tipologia 
anterior. 

 Estudis de màster orientats a l’especialització en 
investigació. 

 
2. Justificació de la nova titulació 
Cal també comentar, si escau, si és la continuació natural d’un grau ja implantat i si hi ha coincidències o 
sinergies amb alguna altra titulació de màster oficial ja existent a la UIB. 
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El Máster Universitari Erasmus Mundus en la Promoció de la Salut i el Benestar al 
llarg de la Vida té com a objectiu proporcionar coneixements científics i habilitats 
aplicades a estratègies de prevenció de riscos (com a alternativa a les estratègies 
terapèutiques), garantint la promoció de la salut i el benestar mitjançant enfocaments 
no farmacològics: nutrició, educació en l'estil de vida i ús responsable de cosmètics, 
complements alimentaris i eines digitals. S’assoliran les possibles sinergies derivades 
d’un enfocament holístic. 
El Màster forma part del Consorci Internacional HYGIEIA, seleccionat en la 
convocatòria Erasmus Mundus Design Measures, i constitueix una aliança de tres 
institucions d’educació superior de diferents països que ja imparteixen programes de 
màster en les àrees que oferirà el currículum integrat. A més, aquestes institucions 
compten amb un historial de col·laboració en activitats científiques i pedagògiques, 
així com amb convenis interinstitucionals en el marc del programa Erasmus+. 
El projecte HYGIEIA brinda l’oportunitat de treballar col·lectivament per abordar 
desafiaments socials rellevants, alhora que genera un impacte positiu tant en les 
persones directament implicades, com ara estudiants i professorat, com en aquelles 
que hi estan indirectament relacionades. És important tenir en compte que l’actual 
catàleg de l’EMJMD inclou 149 cursos, dels quals només el 15% (23) pertanyen al 
camp d’estudi de les Ciències de la Vida. D’aquests, només 10 estan relacionats amb 
la salut humana i cap no aborda les àrees científiques proposades per HYGIEIA. A 
nivell mundial, són pocs els programes de màster que es centren en cosmètica, 
complements alimentaris, productes naturals o salut i benestar, i cap d’ells no 
aconsegueix establir les sinergies potencials que es poden generar mitjançant un 
enfocament holístic. 
En aquest sentit, la proposta HYGIEIA supera les limitacions de moltes de les actuals 
ofertes de segon cicle en no centrar-se en una única especialització (per exemple, 
cosmètica), sinó en un model articulat que engloba totes les competències bàsiques 
i, alhora, permet a l’estudiant aprofundir en habilitats específiques. Aquesta aposta 
per una formació més àmplia respon tant a les demandes del sector industrial i del 
mercat com a una tendència recent cap a l’adquisició d’habilitats més 
interdisciplinàries. El programa equilibra la especialització amb la integració, una 
estratègia que resulta especialment rellevant, atès que es tracta de productes sanitaris 
i de consum amb un impacte directe en determinades malalties i que són essencials 
en la seva prevenció i en la millora de la qualitat de vida. 
Aquest Màster no és continuació de cap altre Màster existent a la UIB, ni presenta 
coincidències ni sinèrgies amb cap altra titulació de màster oficial ja existent a la UIB. 

 
3. Aspectes d’interès de la nova titulació 

 
3.1 Títol derivat d’un estudi implantat (títol propi de postgrau o màster oficial) 

http://www.uib.cat/


5 

www.uib.cat 

 

 

25 alumnes per a cada nova edició del Màster. S’acceptaran alumnes d’àrees 
relacionades amb les ciències farmacèutiques, les ciències mèdiques, la nutrició, la 
bioquímica, la química, la biologia, l’activitat física i els esports o altres àrees 
relacionades amb la salut i les ciències de la vida. Aixímateix, s’acceptaran títols 
acadèmics equivalents al nivell 6 del Marc Europeu de Qualificacions (o superior). 
Per aquesta primera edició ja hi ha hagut un total de 815 sol.licitants de plaça. 

 
 
 
 
 
 

 

Títol a extingir 

Denominació: No aplica 

Estabilitat i rellevància del títol a extingir 

No aplica 

Nombre d’edicions  

Nombre de matriculats els 
dos darrers anys acadèmics 

  

Nombre de titulats els dos 
darrers anys acadèmics 

  

(Cal repetir la taula anterior en cas que n’hi hagi més d’un.) 

 
3.2 Vinculació amb un doctorat existent 

 

Programa de Doctorat 

Denominació: Nutrició Humana i Patologies Associades 

Nombre de matriculats els 
dos darrers anys acadèmics 

2023-2024 i 2024-2025 9 

Nombre de tesis llegides els 
dos darrers anys acadèmics 

2023-2024 i 2024-2025 1 

 
3.3 Previsió de la demanda de la nova titulació 
Cal comentar el col·lectiu o els col·lectius a qui es destina i les fonts de possibles alumnes. 

 

 
4. Viabilitat econòmica i financera 
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S’ha obtingut finançament del Programa Erasmus Mundus: 
Call: ERASMUS-EDU-2021-EMJM-DESIGN 
Type of Action: ERASMUS-LS 
Proposal number: 101049786 

 
 
 
 

 

 

 
En cas que estigui previst el finançament extern, cal explicar, si escau, l’entitat o les entitats que s’hi podrien 
involucrar i l’estat de les negociacions. 

 

 

 
5. Proposta de CET per a la nova titulació 

 
La composició de la CET que es proposa i que nomenarà el Consell de Direcció es regula a l’article 22. Comissió 
d’elaboració de la titulació (CET) de màster de l’Acord normatiu 13866, de 23 de febrer de 2021, pel qual 
s’aprova el Reglament d’ordenació dels ensenyaments universitaris de caràcter oficial (grau i màster) de la 
Universitat de les Illes Balears. 

 
L’article 31 de la Llei 11/2016, de 28 de juliol, d'igualtat de dones i homes, estableix que en el sistema 
d’educació superior i de recerca de les Illes Balears s’han d’impulsar mesures per promoure la representació 
equilibrada entre dones i homes en la composició dels òrgans col·legiats i en les diverses comissions de selecció 
i avaluació. En compliment d’aquesta llei, la composició de la CET ha de tenir una representació equilibrada 
entre dones i homes. 

 

Proposta de la CET 

 Nom Departament/servei o unitat 

President/a Cristina Bouzas Velasco (Co- 
directora) 

Departament de Biologia 
Fonamental i Ciències de la 

Salut 

Secretari/ària 
Josep Antoni Tur Marí (Co- 

Directo) 

Departament de Biologia 
Fonamental i Ciències de la 

Salut 

Vocal  
Antoni Sureda Gomila 

Departament de Biologia 
Fonamental i Ciències de la 

Salut 

Vocal Silvia Tejada Gavela Departament de Biologia 

No Sí Finançament extern 
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Vocal Silvia García Hernández Investigadora post-doctoral 

Vocal - - 

Estudiant Marina Ródenas Munar Estudiant 

PAS de suport Marisa Campos Cuenca UGEP 

Membre dels 
col·legis 
professionals, de 
l’Administració 
pertinent o del 
món empresarial 
i social* 

 
 
 

- 

 
 
 

- 

* Si la titulació és professionalitzant i escau. 

 

6. Persona encarregada de la implantació del títol fins el 
nomenament de la direcció del màster 

 
En cas de verificació del títol, es procedirà al nomenament de la seva direcció, el qual 
entrarà en vigor amb l’inici de l’activitat acadèmica del màster. Entretant, la CET ha 
d’anomenar una persona amb qui la UGEP contactarà per dur a terme la implantació 
del títol a la UIB. Es tracta de revisar la informació acadèmica que la UGEP prepari per 
habilitar la preinscripció i matrícula del màster, publicar el BOE del pla d’estudis, 
aprovar el pla d’adaptació, si escau, entre d’altres. 

 

Responsable de la implantació 

Primer cognom Segon cognom Nom DNI 

Tur Marí Josep Antoni 42970529C 

Bouzas Velasco Cristina 71150662R 
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